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— Espafia

Centro Nacional de Medios de Protecciéon

- Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (CNSST)
» Grupo de Trabajo “Sector Agrario”
» Grupo de Trabajo “Trastornos musculoesqueléticos”

- Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT)

» Portales tematicos de la pagina web
» Publicaciones

» Observatorio Estatal de Condiciones de Trabajo
» Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo
» Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo en el Sector Agropecuario

- Participacion en la Guia Europea de Agricultura
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A ©=== Comision Nacional de Seguridad y
Centro Nacional de Medios de Proteccion SaIUd en el TrabaJO

La Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
(CNSST) es el organo colegiado asesor de las
Administraciones Publicas en la formulacion de las
politicas de prevencion y el drgano de participacion
Institucional en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo
(articulo 13 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales)
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A ©=== Comision Nacional de Seguridad y
Centro Nacional de Medios de Proteccion SaIUd en el TrabaJO

Grupo de Trabajo “Sector Agrario”

- Tiene como objetivo el estudio y seguimiento de la
aplicacion de la normativa preventiva en el sector agrario

« Estudio de las causas de accidentabilidad mas
frecuentes

» Estudio de las enfermedades derivadas del trabajo en
el sector

- Elaboracion de propuestas para el desarrollo de una
prevencion de riesgos laborales eficaz en el sector

agrario

- Se constituy6 en octubre de 2001 con caracter permanente
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Grupo de Trabajo “Sector Ag
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> Estas en: [ Notes Técnicas de Prevenc[w] [»]

Inicio / El Instituto / Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo / GruposTrabajo / Grupos constituidos / Grupos en funcionamiento /
Sector Agrario

»> Sector Agrario & version para imprimir

&2 enviar por correo

menu La CNSST, en su reunion Plenaria del dia 26 de junio de 2000, acordo la creacion de un Grupo de Trabajo de

B caracter estable para el estudio y seguimiento de Ia aplicacion de la nommativa preventiva en el Sector agrario. Ficheros relacionados
"PAEREACOR ST Los trabajos de dicho grupo se orientan al estudio de las causas mas frecuentes de la accidentalidad y de las = TRABAJOSINVERNADEROS
*Pleno enfermedades derivadas del trabajo en el Sector agricola y a la elaboracion de propuestas para el desarrolio de (pdf, 203 Kbytes)
= Comision Permanente una prevencion de riesgos laborales eficaz en el sector.
= Secretaria Desde su primera reunion de constitucion, el 30 de octubre de 2001, se puso de manifiesto la dificultad que
= GruposTrabajo suponia esta tarea en un sector tan complejo como el agrario.

= Cometidos Por ello. se decidio trabajar de dos maneras diferentes: realizando propuestas concretas en aquellos casos que
= Grupos constituidos por su importancia o urgencia asf lo requieran, y formando subgrupos de trabajo para estudiar diversos temas

; . | i Ia pri i0 i io.
« Grupos en funcionamiento de relevancia en |a prevencion de rniesgos laborales en el sector agrario

= Amianto De esta manera, se han ido incorporando a los diferentes subgrupos de trabajo especialistas en cada uno de
los temas, y asi, se han podido abordar temas tan diversos como la utilizacion de productos fitosanitarios,

8 00"5""°°i°". trabajos en invernaderos, maquinaria agricola, vigilancia de 1a salud, actividad forestal y actividad ganadera,

= Sector Agrario con documentos ya aprobados por el Pleno de la CNSST

-Tral?ajadores Las propuestas que el Grupo ha elevado al Pleno de la CNSST y que han sido aprobadas por éste son:
Autonomos y = =

gk Agrarno en
=Valores limite
= Seguimiento de la ema y ¢ El documento,
Estrategia Espaiola aprobado en Ia reunion del Pleno del 26.01. 05 esta formado por fres panes de manera que, ademas de
constar los trabajos relativos a las cuatro materias indicadas, incorpora una introduccion y un resumen de

=PI < . ;
Flan Proven los mismos, asi como tres propuestas que el Grupo ha entresacado de los frabajos, no porque las

*Educacion y Formacion restantes medidas que propone carezcan de importancia, sino por entender que al desarrollo y puesta en
en Prevencion de marcha de estas fres, ha de darsele un caracter urgente y prioritario.
Riesgos Laborales » Documento “An condiciones ¢

ubsecior

*Empresas de Trabaio ganaderia y de |3 245 Khytes) ™.
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AR ©E== Comision Nacional de Seguridad y
Centro Nacional de Medios de Proteccion SaIUd en el Trabajo
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Centro Nacional de Medios de Proteccion SaIUd en el Trabalo
Grupo “Sector Agrario” — Subgrupo de Invernaderos

P
' oomslouucmw.
SDE SEGURIDAD Y
= SALUD

TRABAJOS EN INVERNADEROS

Andlisis de riesgos
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A2, @ 5= Comisién Nacional de Seguridad y
Centro Nacional de Medios de Proteccion SaIUd en el TrabalO

Grupo “Sector Agrario” — Subgrupo de Invernaderos

Carga fisica

En el trabajo en invernaderos frecuentemente se manejan
cargas en labores de siembra y recoleccion, que pueden
dar lugar a sobreesfuerzos, con riesgo de lesiones
musculoesqueléticas, tales como las lesiones
dorsolumbares. Ademas, con frecuencia se adoptan
posiciones forzadas durante diferentes labores de cultivo
(siembra, recoleccion, poda, etc.) realizando trabajos
repetitivos que favorecen la aparicion de este tipo de
lesiones

Seminario del GEOPA-COPA
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Hm=  ()z== Proposicién del Congreso de los
& © Diputados (marzo 2011)

o -

Centro Nacional de Medios de Protecciéon

Plan de Accidn para reducir los TME de origen laboral (1)

- Estudio sistematizado de los partes de accidente de trabajo
notificados por sobreesfuerzos y de los datos obtenidos de
la Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo

- Examen riguroso de las herramientas, métodos, estudios
técnicos y material de difusion que se ha elaborado en
ergonomia por los distintos agentes y administraciones
dedicados a la prevencion

- Crear y fortalecer alianzas con sociedades cientificas y
asociaciones para disenar estrategias de promocion vy
prevencion de este riesgo

- Fomentar  proyectos especificos de investigacion,
desarrollo e innovacion

Seminario del GEOPA-COPA 13
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A= (=== Proposicién del Congreso de los
- Diputados (marzo 2011)

Centro Nacional de Medios de Protecciéon

Plan de Accidn para reducir los TME de origen laboral (ll)

- Creacion de un grupo de trabajo con las Comunidades
Auténomas que, de forma integrada, defina actuaciones a
realizar por las Administraciones en materia de
iInvestigacion, estudio, asesoramiento técnico y promocion
y difusion

- Promover una campana planificada de la Inspeccion de
Trabajo c?/ Seguridad Social para efectuar la vigilancia y el

e

control del cumplimiento por parte de las empresas de la
normativa aplicable a este tipo de riesgos

- Elevar a la Comision Nacional de Seqguridad y Salud en el
Trabajo medidas consensuadas que permitan una
actuacion coherente y razonable de todos los agentes
implicados en la prevencion

Seminario del GEOPA-COPA 14
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AiiE,.. @ === Comisién Nacional de Seguridad y
Centro Nacional de Medios de Proteccién SaIUd en EI Trabajb

Grupo de Trabajo “Trastornos musculoesqueléticos”
- Los trabajos del Grupo se orientaran:

 al analisis de los estudios realizados y de las fuentes
de informacion de las que disponen las
Administraciones Publicas, sobre accidentes de trabajo
notificados por sobreesfuerzos

- al analisis de las herramientas, métodos, estudios
técnicos y material de difusidon sobre TME que se han
elaborado por los distintos agentes y administraciones
dedicadas a la prevencion, con objeto de conocer el
estado de situacion y proponer acciones de mejora

- a fomentar la coordinacion y cooperacion entre las
administraciones publicas y entidades privadas

- Se constituye el 11 de junio de 2012, con caracter temporal

Seminario del GEOPA-COPA 15
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© http://www.insht.es/portal/site/SectorAgrario/

Accesibilidad | Mapa Web

GOBIERNO MINISTERO INSTITUTO NACIONAL
DEESPANA  DE EMAEO ) ) ox sesureso e woene
Y SEGURIDAD SOCIAL EXELTRABAO Buscar contenidos en el portal #— Buscar

Portal del

'_ Bienvenido al Portal del Sector Agrario donde podra encontrar ia
informacion mas relevante, desde el punto de vista preventivo, de esta rama de acnvtdad

El Portal del Sector Agrano v‘"\, s
al dia % )V -AISS -
\\¢ L”

L s

HSE ™

» Actividad normativa

» Proximas actividades formativas

» Actividades divulgativas recientes
» Documentacion reciente en el .
Portal del Sector Agrario COMISION NACIONAL DE
SEGURIDADY SALUD EN EL
, Eventos TRABAJO
Agendia Europea para
1 Sequridad y fa Salud
en el Trabajo
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D) Fr Portal de Ergonomia del INSHT

INELTRAANO

Centro Nacional de Medios de Protecciéon

© http://www.insht.es/portal/site/Ergonomia2/ Portales tematicos | Instituto N... nicio | Sector agrario @lnido]Ergonoi’nfa

Accesibilidad | Mapa Web

| 8 GOBIERNO MINISTERIO INSTITUTD NACIONAL
DEESPANA  DEIMALO ) ) ce sesunsuo waene
: ¥SECUROAD SOCIAL o norsd Buscar contenidos en el portal | 4~ Buscar

‘[;ﬁ:// Ergonomia

Bienvenido al portal de Ergonomia sitio en el que se pretende reunir toda la

Portal de Ergonomia

" informacion procedente del INSHT relativa a esta disciplina (como métodos e instrumentos
Generalidades onmac : ) : : )
! publicaciones, normativa legal, actividades formativas, etc.), ordenada de acuerdo a los factores Wdvertencia (pdf, 12 Kbytes)
! Ambiente térmico especificos en los que se ha estructurado el contenido del portal.

Conocer mas »

.

' lluminacion o
= A » o 3¢ o Portal de

‘ Novedades INSHT en Informacion de 7N e

| Catdad de ambients enntrores | ERGONOMIA INTERES o * ;

' Disefio del puesto de trabajo

. Manipulacion manual de cargas

' Posturas de frabajo ’x musculoesqueléticos
- ey _— U

' Trabajos repetitivos

, Articulos en "Sequridad v Salud en el , Formacion
' Carga Mental Trabajo” » Prequntas frecuentes (pdf.
j r » Publicaciones recienies 110 Kbytes) Agendia Europea para
» Guia para la seleccion de ayudas a la » Ponencias de la JT sobre la Sequridad y la Salud
manipulacion de cargas TME (24-2-2011) en el Trabajo
Seminario del GEOPA-COPA 17
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Y SEGURIDAD SOCIAL N ELTRABAID

e N () . Portal de TME del INSHT

© http://www.insht.es/portal/site/MusculoEsqueleticos " rtales tematicos | In.. icio | Sector agrario |, (© Inicio | Trastornos ... *

Accesibilidad | Mapa Web
1 goust'mo HINSTERIO ) Ermpucou, (. trastornos
E ESPANA HIGENE musculoesqueleticos
y | ¥ SEGURIOAD SOCIAL ENELTRABAD ,x Buscar contenidos en el portal 2— Buscar

trastornos

Portal de trastornos , N m USCU Ioesq UelétICOS

musculoesqueléticos

B3  Bicnvenido al portal de trastornos musculoesqueléticos

- donde podra encontrar toda la informacion relacionada con los trastornos musculoesqueléticos, sus : =
»| Vigilancia'de Iz sahud de lo E métodos de valoracion y los factores de riesgo. ' » iNOVEDADES!
» Factores de riesgo Conocer mas »
» Advertencia (pdf, 12 Kbytes)
» Métodos de evaluacion
Acti iy Métodos de evaluacion
Trastornos musculoesqueléticos Documentos :
»  Formacion / divulgacion Mas frecuentes Clave » Legislacién / Normativa
2 2 5 T técnica
» Legislacion / Normativa técnica
. /
, Generalidades , Estadisticas
» IME de cuello
» TME de hombro » Estudios e informes
» IME de espalda giia i gt
+ TME de codo
3 = \ la Seguridad y 1a Salud
» TME de muneca en el Trabajo
O INSTITUTO NACIONAL
0 DE SEGURIDAD € HIGIENE
EN ELTRABAJO
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Centro Nacional de Medios de Protecciéon

. Irastornos

Portal de TME del INSHT
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s (0)===Publicaciones del INSHT relacionadas

Centro Nacional de Medios de Proteccion Con |OS TME en eI SeCtor Agrarlo

Maquina: Vendimiadora Gregorie model 104 Empresa: J

SECCION TECNICA

Condiclones de trabaj P Jé'ejex | 14'eey ejezr Resultado |  Incan Tiempo

¢ 3 | [ . |Dist Tiem

o e e e R e o 2 e
Circulando, 2 10 knvh RORMAL [+X ] 04 07 0,89 017 4 h 12 min 22 h 12 min 1 hidia 2 semanas 249.26¢

Verdimamndo, 3 34 len/h HOMAL 0,3 02 63 0,32 018 40 h 28 min s34 h Ghidia | 2semanas | 283.384

Estudio del nivel de exposicion a vibraciones
mecanicas en los sectores agricola y silvicola, 2011
(57 tareas y mas de 180 mediciones)

Seminario del GEOPA-COPA
Maastricht, 8 de junio de 2012

Efectos de la exposicion a
vibraciones en el sector agricola.
Analisis descriptivo

b e et Prme (W e ey Ay el Mor e e e b temm
v e —

Seguridad y Salud en el
Trabajo 63, 2011; 06-12
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Centro Nacional de Medios de Protecciéon

hitp://www.oect.es/portal/site/ Observatorio/:VAPCOOKIE=101hPLvZLq2mbQATAfZMOThLIDWX O ~ B & X ki

Observatorio Nacional de
Condiciones de Trabajo (INSHT)

INSTITUTO MACIONAL
n DE SEGURIDAD E HIGENE
N ELTRABAIO

(%) Tnicio | Observatorio Estatal ... *

Sugerencias | Accesibilidad | FAQ | Mapa Web

Blsqueda en el Observatorio | &~ Buscar

[ﬁ; =R | (= Qi

el Observatorio

de condiciones de trabajo

. Siniestralidad laboral en cifras

Ultimo informe interanual de
siniestralidad
Otros informes de siniestralidad

. Indicadores evolutivos

. Estudios técnicos

Monografias

Otros estudios técnicos

Encuestas de condiciones de
trabajo

Analisis online de las encuestas

[ [Enocss
Sitios web de salud laboral
Otros sitios web de interés

oect.es

sugiere ademas A0

Bienvenido al Observatorio Eestatal de Condiciones de Trabajo donde podré

encontrar toda Ia informacion relacionada con las condiciones de frabajo y sus consecuencias para la

salud de los trabajadores.

indice de incidencia de AATT

ACCIDENTES de TRABAJO

. Por sector y gravedad (abril 2011 - marzo
2012)
+ Ver tabia (pdf,63 Kbytes)

» Ver gréfico (pdf,218 Kbytes)

. Por Comunidad Autonoma (abril 2011 - marzo
2012)
+ Ver tabia (pdf 548 Kbytes)
» Ver gréfico (pdf,367 Kbytes)

ALl Al AL I=a

Conocer mas

Contenidos

DE INTERES
( \
» Siniestralidad de los trabajadores

cedidos por ETTs. Enero-
Diciembre 2011 (pdf, 822 Kbytes)

» Actividades prioritarias en funcion
de la siniestralidad 2010 (pdf, 338
Kbytes)

» Estudio de Ia incidencia de las
reesfructuraciones de empresas
en la salud de los trabajadores
(pdf, 1,65 Mbytes)
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e (0) VI Encuesta Nacional de
Condiciones de Trabajo (2006)

Centro Nacional de Medios de Protecciéon

GRAFICO 26. MOLESTIAS MUSCULOESQUELETICAS MAS FRECUENTES POR SECTOR DE ACTIVIDAD

Bz40% []30-39% []20-29% [[]10-19% [ ] <9%
31 8% O
) /\/24.3% 28,6%
27,1% 26, oo 27 390
15,5
38,6 39,
AGRARIO INDUSTRIA SERVICIOS CONSTRUCCION

Base: Total encuestados.
Pregunta de respuesta multiple.
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Centro Nacional de Medios de Protecciéon
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Procedimiento de muestreo

Centro Nacional de Medios de Protecciéon

Eleccion de cinco
zonas geograficas en
funcion del tipo de
produccion y de la
poblacion trabajadora
agropecuaria ocupada.

Eleccion aleatoria de los trabajadores
en cada comarca a partir del Censo de
la Seguridad Social.

POBLACION de
trabajadores autonomos
y por cuenta propia del
sector agropecuario.

MUESTRA

TRABAJO DE CAMPO

Ano 2007

1.503 entrevistas
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Postura habitual de trabajo

Centro Nacional de Medios de Proteccion

De pie, sin andar
apenas

De pie, andando
frecuentemente

De pie con rodillas
flexionadas

Sentado, sin
levantarse

Sentado,
levantandose

@ Prod. agricola

B Prod. ganadera

O Prod. combinada
Agachado con : F— ] v’

espalda doblada

Base: Total de trabajadores
Categoria de respuesta: Posicion de trabajo seialada en primer lugar

Seminario del GEOPA-COPA
Maastricht, 8 de junio de 2012



Demandas fisicas segun tipo de produccion

10,8

20,6 B Prod. combinada
17,9 O Prod. ganadera
@ Prod. agricola

Manipular cargas pesadas

Realizar una fuerza importante

Posturas dolorosas o fatigantes

Mantener una misma postura

Movimientos repetitivos de manos o

brazos 66,0

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Base: Total de trabajadores

Categorias de respuesta: “"Siempre o casi siempre” y "A menudo”

Seminario del GEOPA-COPA
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Demandas fisicas de trabajo por sexo

Centro Naciq

@ Hombres
=y 3 e O Mujeres

100

90

80

70

60

50

40

30

20

Adoptar posturas Levantar o mover Realizar una Mantener una Realizar
dolorosas o cargas pesadas fuerza importante misma postura movimientos
fatigantes repetitivos de

manos o brazos
Base: Total de trabajadores

Categorias de respuesta: “"Siempre o casi siempre” y "A menudo”
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Demandas fisicas de trabajo por edad

Centro Nacional de Medios de Protecciéon

Realizar movimientos
repetitivos de manos o
brazos

Mantener una misma
postura

Realizar una fuerza
importante

O 5y mas
B 45 a 54
Levantar o mover cargas e 035a44
pesadas ' s O Menos de 35

Adoptar posturas
dolorosas o fatigantes

0 1'0 2'0 3'0 4'0 5'0 6'0 7'0 8'0 9'0 1('JO
Base: Total de trabajadores
Categorias de respuesta: “"Siempre o casi siempre” y "A menudo”
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MOLESTIAS OSTEOMUSCULARES ATRIBUIBLES

TRABAJO

Centro Nacional de Medios de Protecciéon

Alguna molestia (una localizacién o mas)
Dolor en zona baja de la espalda
Dolor en zona alta de la espalda

Dolor de nuca/ cuello
Dolor de hombros

Dolor de piernas

Dolor de rodillas

Dolor de brazos/antebrazos
Dolor de mano

Dolor en caderas/nalgas
Dolor de codo

Dolor en pies

Dolor de muslos
Datos en %

Base: total de trabajadores

AL
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MOLES OSTEOMUSCULARES Y TIPO DE
PRODUCCION

Centro Nacional de Medios de Prot

Pies/tobillos

Piernas
Rodillas
Muslos

Caderas/nalgas

Zona baja de la espalda B Produccion combinada

B Produccion ganadera
Zona alta de la espalda

O Produccion agricola

Mano/s, muineca/s, dedo/s
Codo/s
Brazos/antebrazos
Hombro/s

Nuca/cuello

Datos en % 0 10 20 Sem%grio del é'IQDPA-CCéQ 60 70 32
Base: total de mb@}@d@?@& Maastricht, 8 de junio de 2012



MOLES OSTEOMUSCULARES Y TIPO DE
PRODUCCION

Centro Nacional de Medios de Prot 3% 3

Pies/tobillos

Piernas
Rodillas
Muslos

Caderas/nalgas

Zona baja de la espalda B Produccién combinada

B Produccion ganadera
Zona alta de la espalda

O Produccion agricola

Mano/s, mufieca/s, dedo/s

Brazos/antebrazos

Hombro/s

Nuca/cuello

| |
Datos en % 0 10 20 Sem;)ﬁgrio del éIQDPA-CCéQ 60 70 33
Base: total de trabaj’adf@res Maastricht, 8 de junio de 2012



MOLESTIAS OSTEOMUSCULARES ATRIBUIBLES AL TRABAJO:

PREVALENCIA GLOBAL POR GRUPOS DE INTERES
R e N

P. combinada

= R e S 2 s S
DT b S =
. BN ST of
I I I I I I I——.'.; el . S o SR
. 3R [V J e~
% . e T
X ~ls e Y 1

P. ganadera

P. agricola

EDAD

Mas de 40 afios

De 31 a 40 afios

Hasta 30 afos

SEXO

Mujer

Hombre

Datos en % Seminario del GEOPA-COPA
i . i Maastricht, 8 de junio de 2012
Base: total de trabajadores :



B !

Carga fisica d

I

POSICION DE TRABAJO HABITUAL

De pie, sin andar apenas

e trabajo

INVERNADEROS

De pie, andando frecuentemente

De pie, con las rodillas ligeramente flexionadas

RESTO
P. AGRICOLA

20,5

54,4

Sentado, sin levantarse casi nunca

Sentado, levantandose con frecuencia

Agachado (con la espalda doblada)

Arrodillado

En cuclillas

12,4




Cara fisica de trabajo

P ——
B INVERNADEROS B P. AGRICOLA (EXCEPTO INVERNADEROS)

Adoptar posturas Manteneruna  Levantar o mover Realizar una Realizar
dolorosas o misma postura cargas pesadas fuerzaimportante = movimientos
fatigantes repetitivos de
manos o brazos




STITUTO NACIONAL

AN ... (©) Guia Europea de Agricultura

Centro Nacional de Medios de Protecciéon

- En la actualidad no existe una unica Directiva europea
gue se ocupe especificamente de la proteccion de la
salud y la seguridad de los trabajadores en la
agricultura. Sin embargo, la Directiva Marco
(89/391/CEE) y varias Directivas relacionadas con
ella, son aplicables en este sector

- Las caracteristicas particulares de la agricultura, tales
como el trabajo al aire libre y con maquinaria pesada y
animales, el aislamiento en el lugar de trabajo, los
bajos niveles de formacion, el uso de productos
guimicos y fitosanitarios, etc., aumentan los riesgos
gue afectan a los trabajadores

Seminario del GEOPA-COPA
Maastricht, 8 de junio de 2012
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ITUTO NACIONAL

’me e (0) = Guia Europea de Agricultura

Centro Nacional de Medios de Protecciéon

- Mandato del Comité Consultivo de Seguridad y Salud en el
Trabajo. Grupo de Trabajo, con representacion tripartita,
encargado de supervisar la preparacion de la Guia.
Representacion espaiola (INSHT y ASAJA)

- Objetivo de la guia no vinculante: Mejorar la comprension y
aplicacion de las Directivas comunitarias sobre proteccion
de la salud y seguridad de los trabajadores en la
agricultura, horticultura, ganaderia y silvicultura

- La Direccion General de Empleo, Asuntos Sociales e
lgualdad de Oportunidades designdé a KPMG para el
desarrollo del proyecto (contrato VC/2009/0022)

Seminario del GEOPA-COPA
Maastricht, 8 de junio de 2012
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Centro Nacional de Medios de Proteccion

Guia Europea de Agricultura

AIATATATT 7

WITE AVIEW TOMPROVING THE APPLICATION OF DRECTIVES OX PROTECTING EEALTE
AND SAFETY OF WORKERS IN
AGRICULTLRE LIVESTOCK FARMING RORTICULTURE AND FORESTRY,
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STITUTO NACIONAL

’me T () EREETR Caracteristicas de la Guia

Centro Nacional de Medios de Protecciéon

- La Guia es un documento de 200 péaginas, que consta
de 21 capitulos y 11 anexos

- Se dirige a propietarios, gerentes y trabajadores en los
sectores de la agricultura, la horticultura, la ganaderia
y la silvicultura

- Su principal objetivo es ayudar al usuario a entender
los conceptos basicos de seguridad y salud laboral,
realizando sus propias evaluaciones de riesgos,
mejorando su Iinfraestructura y las condiciones de
trabajo, y poniendo en marcha procedimientos que
aumenten el nivel de seqguridad y salud en la
explotacion

Seminario del GEOPA-COPA
Maastricht, 8 de junio de 2012
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«ium o . (0) e Estructura de la Guia (1)

Centro Nacional de Medios de Protecciéon

=

Introduccién a la guia

Introduccién a la seguridad y salud
Organizacion de la seguridad y salud
Evaluacion de riesgos

Planificacion

Formacion

Personal

Gestion de la salud

© 0N Ok~ WD

Equipos de proteccion individual
10. Situaciones de emergencia
11.Nifhos

Seminario del GEOPA-COPA
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«ium . (0) T Estructura de la Guia (ll)

Centro Nacional de Medios de Protecciéon

12. Visitantes y terceras partes
13. Infraestructuras

14. Maquinaria y equipos

15. Transporte y vehiculos

16. Sustancias peligrosas

17. Senalizacion

18. Labores agricolas

19. Ganaderia

20. Invernaderos

21. Silvicultura

Anexos y CD para evaluacion de riesgos cuantitativa
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Los TME en la Guia Europea

INSTITUTO NACIONAL
: \ uoouo DE SEGURIDAD E HIGENE
SEGURIDAD SOCIAL N ELTRARAJO

‘ de Agricultura

Centro Nacional de Medios de Protecciéon

-

| 8.8 Musculoskeletal disorders

Stretching while fruit picking, bending for planting, weeding and picking
| from low rise plants, Lfting and carrying heavy weights, handling !
| machinery, long driving, various tasks that involve pulling and pushing,
almost always cause the fammer or finn worker to suffer from various
| musculoskeletal disorders: lower back pain, strains and sprains within the
| spine, legs, hands, shoulders and neck.

Tobacco harvesters, for example, develop wrist problems due to the
| continuous wrist movement when collecting tobacco leaves by hand as do
| dairy fammers from the amount of wrist work even involved in mchanised |
| milking,

The farmer's work often involves carrying excessive
loads, long hours of standing, reaching, bending and
other strenuous postures, all of which can lead to
joint, back and hip pain and injuries,

Manal lifting o fheavy weights ]
cancause serious damage toback, | Load lifting

shouldersand neck 3 & Beaware

In dairy farming manual milking is considered the
single most hazardous actiity to the
musculoskeletal system, because the fanmer may

20.6 How to reduce musculoskeletal hazards

‘These repetitive actions may lead to arthritis. M @ Automate as many activitiesas possible,

as they allow stmultaneous milking of several co ¢ Minimize manual handling tasks

animals and does not need to bend. The milkis ¢ X Y > ¥

need to carry buckets manually. Other work activ ® Customise seating to suit the task

pose similar risks to workers, Catching poultry: e Job rotation

as the worker needsto repeatedlyreachoutandg o Provide ffequent breaks
e Use suitable and ergonomic tools, monitor health eff
¢ Trainworkforce in manual handling, particularlyint
e Organise the work so that workers generally only lift - - - oo

Custom seating for workers

Seminario del GEOPA-COPA 43
Maastricht, 8 de junio de 2012



-
MINISTERIO n INSTITUTO NACIONAL

‘o DE EMPLEO DE SEGURIDAD E HIGIENE
_ Y SEGURIDAD SOCIAL EN ELTRABAJO

AT r A £ N - e




